
 

 

 

 نکات ضروری در طول مصرف وارفارین

  وارفارین یک داروی ضدانعقاد است که مانع از لختهه

میله   5شدن  که در ایهاان ههه شهقر  های  های 

 گام  صورت  رنگ در داروخانه  ا موجود است.

   این دارو در حفظ سلامت  شهاا نقهح حیهات  دارد

 آن را د یق  مداوم و ها نظا پزشک مصاف ناایید.

 اف دارو هستگ  هه نظا پزشک شهاا دارد  مقدار مص

 پس خودساانه مقدار آن را کا ح یا افزایح ند ید.

   از آنجائیقه مقدار دارو در اشخای مختلف  متفهاو

است  یچ گها  مقهدار مصهاف  خهود را ههه دیگهای 

  توصیه نقنید.

 .دارو را دور از دستاس کودکان نگهدارید 

 

  نور  رطوههت و دارو را در ظاف شیشه ای و هه دور از

 گاما نگهدارید.

    دارو را ها معد  خال  مصهاف کنیهد تها ههتها جه

  شود.

 مصاف دارو را در یک روز  در صورت  که

فااموش کادید  هه محض متوجه شدن در 

 اان روز  دارو را مصاف کنید اما اگا روز هعد 

 هااها نقنید. 2متوجه شدید مقدار آن 

 مان ها وارفهارین در صور  مصاف  ا گونه دارو  م ز

حت   های  های ویتهامین حتاها هها پزشهک خهود 

 مشور  کنید.

  در صور  وجود علائم مشقوک هه خهونایزی ماننهد

مدفوع ها وام و رنگ  یا  ادرار خون  یا خهونایزی از 

 لثه ها پزشک خود مشور  کنید.

  ما  یک هار آزمهایح ادرار و  6هه صور  دور  ای  ا

 مدفوع هد ید.

 تب  اههتلا ههه هیاهاری خهای ماننهد  در صور  هاوز

دیاهت و هه طور کل  هاوز  ها اتفهاج جدیهدی را ههه 

پزشک خود یا  ها پزشهک  اههر دسهتاس دیگهای 

 د ید.اطلاع 

 

  ا گونه درمان دندانپزشهق  یها عاهر درصورت  که 

جااح  نیاز دارید هه دندانپزشک یا جهاا  یهادآوری 

 کنید که داروی ضدانعقاد مصاف م  کنید.

 
 

 وارفارین مصرف کنندگانیم غذایی رژ

غ ای  که مه  خوریهد ماقهن اسهت هها نحهو  عالقهاد 

وارفارین اثا هگ ارد. در طول مدت  کهه وارفهارین مصهاف 

 اها نگ  و  رژیم لاغای را شاوع نقنید هدون م  کنید  

و یا مقار غه ای  را ههه اطلاع پزشک  لب   یچ ویتامین 

 رژیم غ ای  خود اضافه نقنید.

مه   Kاین نقته هاای شاا  میزان دریافت ویتامین مهات

در تشهقیر لختهه خهون نقهح مهاه   Kهاشد. ویتامین 

دارد. از آنجای  که وارفارین مانع از تشهقیر لختهه خهون 

ماقهن اسهت ههاعقس   Kم  شود  مقادیا زیاد ویتامین

 وارفارین عار کند.

 زیاد هستند: Kاین مواد غذایی حاوی ویتامین 

 پیازچه  انواع کا و  اسهفنا،  اوکل ه  انواع کلم  

 هاگ شلغم  جعفای  کلم پیچ.

  جگا سیا 

 مایونز  کا  نبات   روغن کانولا  روغن سویا 

 

 

 

 

 

 

 

 

   از افزایح یا کا ح یقبار  این مواد در رژیم غه ای

تان خودداری کنید. مثلا اگا  ایشه هها نههار سهالاد 

کا و م  خورید   اان کار را ادامه هد ید. اگا هه  ا 

دلیل  نتوانستید ههاای چنهد روز غه ا هخوریهد و هها 
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 1مشقلا  گوارش   استفااغ یا اسهال  که ههیح از 

ههها پزشههک خههود تاههاس روز طههول هقشههد داشههتید  

هگیاید. ماقهن اسهت ههه تشهخیش پزشهک مقهدار 

 مصاف وارفارین شاا تغییا کند.

 مراقبت از سلامت حین مصرف وارفارین:

 دندانپزشکی و عمل های جراحی 

تا زمان  کهه وارفهارین مصهاف میقنیهد  انجهام کار های 

دندانپزشق  و اعاال جااح  که در آن  ا خطا خونایزی 

ها هانامهه ریهزی درمهان  خاصه  توسه   وجود دارد  هاید

پزشک معالج شاا صور  گیاد کهه معاهولا شهامر  طهع 

وارفارین و جایگزین  داروی ضهدانعقادی تزریقه   بهر از 

 جااح  و تغییا مجدد این هانامه هعد از جااح  م  هاشد.

هناهااین حتاا  بر از انجام ایهن امهور  پزشهک جهاا  یها 

 وارفارین  اار د ید.دندانپزشک را در جایان مصاف 

 بارداری 

( حههاملگ  هعلههت اثههاا  جههانب  داروی وارفههارین  هههه 1

خصوی در سه مها  اول( و خطهاا  جهدی ههاای مهادر  

 مانوع م  هاشد.

 IUD( جهت جلوگیای از ههارداری تها حهد امقهان از 2

 استفاد  نقنید.

در صور  ههارداری ناخواسهته حتاها پزشهک خهود را ( 3

ورد ادامهه و یها تعهویض داروی شهاا مطلع سازید تا در م

 تصایم هگیاد.

(  ازمههان ههها مصههاف  ههای وارفههارین از شههیا دادن 4

خوددداری کنید. در این صهور  کهودک شهاا نیهز هایهد 

 تحت نظا پزشک  اار گیاد.

استفاده از داروهای دیگر همزماان باا مصارف 

 وارفارین:

دارو ای دیگا ماقهن اسهت هها عالقهاد وارفهارین تهاثیا 

خیل  مهم است در مهورد دارو های دیگهای کهه رند.هگ ا

مصاف م  کنید ازجاله دارو های ههدون نسهخه  مقاهر 

و یا دارو های گیها    ههه پزشهک اطلاعها    ای غ ای 

کامل  هد ید. آسپاین توانای  لخته شدن خون را کها ح 

ون اطهلاع و اثا وارفارین را افزایح م  د د. پس  اگز هد

 نقنید.پزشک معالج آسپاین مصاف 

 

راهنمای مصرف منبع:کتابچه 

 یسنده دکتر الناز شاسبوارفارین/نو

 

 

 

 
 

 داروی آموزش به بیمار

 وارفارین 
 

 
 
 هیااران ماکزگاو   دف: 

 

 دکتر الناز شاسب: فارماکوتراپیستتهیه کننده: 

 سوپروایزرآموزش سلامت ،اصغری خاتونی ویراستار:

 

 واحد آموزش  سلامت بیمار ، خانواده
 

  1399تدوین: زمستان 

 1400بازنگری: زمستان 
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جزوات آموزش به بیمار به آدرس زیر 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 منوی آموزش به بیمار، قابل دسترسی است

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

